ABSTRAK
[bookmark: _GoBack]Faktor penyebab KEK adalah kurangnya pemenuhan asupan gizi makro dan mikro. Salah satu cara dilakukan untuk merubah pola makan remaja putri adalah pendidikan gizi menggunakan metode role  play.Penelitian  ini  bertujuan  menganalisa  pengaruh  pendidikan  gizi  dengan  metode Role  playterhadap perubahan asupan gizi remaja putri KEKdi pondok pesantren Nurul Ulum Gadang, Malang. Desain   penelitian   menggunakan Quasi   experimen.   Subjek   penelitian 20   orang   dan   Instrumen menggunakan  Recall  24  jam.  Uji  statistik  meggunakan  Paired  Sample  T-test  dan  Wilcoxon.Ada pengaruh pendidikan gizi terhadap perubahan asupan lemak(p<0,05). Ada pengaruh pendidikan gizi terhadapperubahanasupan  karbohidrat(p<0,05). Ada  pengaruh  pendidikan  gizi terhadapperubahanasupan  kalsium (p<0,05)dan  tidak  ada pengaruh  pendidikan  gizi  terhadapperubahanasupanasam folat (p>0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah pendidikan gizi berpengaruh terhadap perubahan peningkatanasupan  lemak,  Karbohidrat  dan  kalsium.  Pendidikan  gizi  tidak berpengaruh  terhadap perubahan asupan asam folat.Kata  kunci  : Kurang  energi  kronik  (KEK),  Pendidikan  gizi,    Metode role  play, Media  poster,
