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Latar  Belakang : Kurang  Energi  Protein  (KEP)  merupakan  salah  satu  penyakit 
gangguan  gizi  yang  prevalensinya  masih  tinggi.  Salah  satu  penangannya  dengan 
pemberian makanan yang tinggi kalori dan tinggi protein berupa larutan modisco. 
Tetapi  di  lapangan  banyak  ditemukan  kendala  bahwa  modisco  sulit  diterima 
karena  rasanya kurang  enak,  Oleh  karena  itu  diperlukan  adanya  modifikasi 
modisco dalam bentuk kudapan agar mudah di terima.  
Tujuan :  Tujuan penelitian  ini  adalah  untuk  mengetahui perubahan berat  badan 
sampel sebelum dan sesudah diberi intervensi diet modifikasi modisco.  
Penelitian  ini  digolongkan  dalam  penelitian  cross  sectional  study dengan  desain 
penelitian  yang  digunakan  adalah one  group  pre  tes-  post  test.  Sampel  pada 
penelitian ini adalah pasien anak usia 3-5 tahun dengan status gizi kurang. Selama 
menjalani  perawatan  inap  di  rumah  sakit  sampel  mendapatkan puding  roti 
modisco,  yang  sudah  di  nilai  oleh  panelis  anak  di  PAUD  Puspa  Harum  Sari. 
Penilaian daya terima diet modifikasi modisco oleh panelis dengan menggunakan 
uji hedonik sedangkan untuk mengetahui perbedaan berat badan sampel  sebelum 
dan  sesudah  eksperimen  menggunakan  Uji  T  (Paired  Test)dengan  tingkat 
kepercayaan (α 0,05). 
Hasil : Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa puding roti modisco adalah jenis 
diet  modifikasi yang  paling diterima  oleh panelis dan berdasarkan  uji  T  Paired 
Test didapatkan nilai p value 0.994 > α (0,05). 
Kesimpulan  : Puding  roti  modisco  merupakan  jenis  diet  yang  paling  diterima 
oleh  panelis  dan  setelah  diberikan  kepada  sampel  penelitian  selama  4  hari 
berturur-turut tidak menunjukkan perubahan berat badan. 
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