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Penulis

ABSTRAK

Putri, Nessya Amalia. 2016. Pengaruh Kebiasaan Minum Kopi Terhadap Tekanan Darah dan Status Gizi Pada Kalangan Remaja Laki – Laki Usia 18 Tahun di SMK Muhammadiyah 1 Kepanjen, Kabupaten Malang. Skripsi. Program Studi S1 Ilmu Gizi, Stikes Widya Cipta Husada. Pembimbing: ( 1 ) Indah Juliana M.,M.Kes, ( 2 )  Choirun Nissa S.Gz.,M.Biomed.
Pengaruh gaya hidup dan maraknya café yang mengolah kopi menjadi minuman menarik membuat jumlah remaja akhir usia 18 tahun sebagai konsumen kopi semakin meningkat. Beberapa penelitian menunjukkan frekuensi dan takaran tertentu kebiasaan minum kopi justru merupakan faktor proteksi kenaikan tekanan darah dan perubahan status gizi. Tujuan penelitian ini adalah melihat pengaruh kebiasaan minum kopi terhadap tekanan darah dan status gizi pada remaja laki – laki usia 18 tahun di SMK Muhammadiyah 1 Kepanjen, Kabupaten Malang. Penelitian ini termasuk penelitian observasional dengan desain Cross Sectional. Subjek dalam penelitian adalah 100 siswa laki-laki usia 18 tahun yang diambil dengan random sampling. Analisis statistik yang digunakan adalah uji Regresi Linier Sederhana dan dilakukan uji t untuk mengetahui pengaruh yang signifikan. Berdasarkan hasil uji regresi terdapat pengaruh positif kebiasaan minum kopi terhadap tekanan darah (p=0,0169) dengan nilai ketergantungan 0,138 dan status gizi (p=0,0331) dengan nilai ketergantungan 0,028. Kebiasaan minum kopi, hanya dapat memprediksi tekanan darah sistolik sebesar 1,9% dan status gizi 1%.
Kata Kunci : tekanan darah, status gizi, kebiasaan minum kopi, remaja laki - laki

ABSTRACT

Putri, Nessya Amalia. 2016. The Effect of Coffee Consumption Toward Blood Pressure and Nutritional Status Among Adolescent Males 18 Years Old in SMK Muhammadiyah 1 Kepanjen, Malang. Thesis. S1 Nutrition Science Study Program STIKes Widya Cipta Husada. Advisor (1) Indah Juliana M.,M.Kes, (2)  Choirun Nissa S.Gz.,M.Biomed.
The influence of lifestyle and the growing of café that process coffee becomes interesting consumption to make the number of late adolescents aged 18 years as consumers of coffee growing. Some studies show the frequency and dose of coffee consumption habits is precisely the protection factor increased blood pressure and changes in nutritional status. The purpose of this study is to see the effect of coffee consumption on blood pressure and the nutritional status of adolescent males aged 18 years in SMK Muhammadiyah 1 Kepanjen, Malang. This research was observational with cross sectional design. Subjects in the study of 100 students at the age of 18 years and sex males taken by random sampling. Coffee consumption habits seen from the frequency and dose of coffee. The statistical analysis used is Simple Linear Regression and t test to determine the effect is significant. Based on the regression test results are positive effects of coffee drinking on blood pressure (p = 0.0169) with a value of 0,138 dependence and nutritional status (p = 0.0331) with a value of 0.028 dependence. Coffee consumption can predict 1,9% sistolic blood pressure and 1% nutritional status.
Key Word : blood pressure, nutritional status, coffee consumption, teenage boys
DAFTAR ISI





                                 Halaman 

SAMPUL DALAM
i
HALAMAN PRASYARAT GELAR
ii

PERNYATAAN KEASLIAN
iii

LEMBAR PERSETUJUAN
iv

LEMBAR PENGESAHAN 
v

LEMBAR PENGESAHAN DEWAN PENGUJI 
vi

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
vii

KATA PENGANTAR 
viii

ABSTRAK 
ix
ABSTRACT
x

DAFTAR ISI 
xi
DAFTAR TABEL 
xiv
DAFTAR GAMBAR 
xv
DAFTAR LAMPIRAN 
xvi
DAFTAR ARTI LAMBANG DAN ISTILAH 
xvii

LEMBAR PERSEMBAHAN 
vix

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1Latar Belakang 
1

1.2 Rumusan Masalah 
4
1.3 Tujuan Penelitian 
4
1.4 Manfaat Penelitian 
5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Dasar 
6
2.1.1 Kopi 
6
2.1.1.1 Sejarah Kopi
6
         2.1.1.2 Definisi Kopi 
7

         2.1.1.3 Jenis Kopi 
8
             2.1.1.3.1 Kopi Arabika ( Coffea Arabica ) 
8

             2.1.1.3.2 Kopi Robusta ( Coffea Robusta ) 
8

             2.1.1.3.3 Jenis Kopi yang dikonsumsi Remaja 
10

         2.1.1.4 Konsumsi Kopi
11
         2.1.1.5 Pengaruh Kopi Terhadap Tekanan Darah
12

     2.1.2 Kafein 
13
         2.1.2.1 Definisi 
13
         2.1.2.2 Sifat Kimia Kafein 
15
         2.1.2.3 Metabolisme Dalam Tubuh 
15
         2.1.2.4 Efek Kafein Dalam Tubuh 
17
             2.1.2.4.1 Jangka Pendek 
17

             2.1.2.4.2 Jangka Panjang 
18

         2.1.2.5 Pengaruh Kafein Pada Tekanan Darah 
18

         2.1.2.6 Pengaruh Kafein Terhadap Status Gizi 
21

         2.1.2.7 Kandungan Kafein Dalam Kopi 
21

         2.1.2.8 Cara Mengukur Kafein pada Kopi dengan Metode Spektro
22

    2.1.3 Kafestol 
24
        2.1.3.1 Definisi 
24
        2.1.3.2 Metabolisme
24
        2.1.3.3 Pengaruh Kafestol Terhadap Status Gizi
25
    2.1.4 Pengukuran Kebiasaan Minum Kopi 
26
    2.1.5 Status Gizi 
27
        2.1.5.1 Faktor – Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi 
28
        2.1.5.2 Cara Mengukur Status Gizi dan Klasifikasi
30

        2.1.5.3 Penilaian Status Gizi
32

    2.1.6 Tekanan Darah
34

        2.1.6.1 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tekanan Darah
35
        2.1.6.2 Pengukuran Tekanan Darah
37
2.2 Tinjaun Penelitian Terdahulu 
39
2.3 Kerangka Konsep 
42
2.4 Hipotesa Penelitian 
44
BAB III METODE PENELITIAN

3.1DesainPenelitian
45
3.2 Kerangka Operasional 
46
3.3 Tempat dan Waktu Penelitian 
46
3.4 Populasi dan Sampel 
47
3.5 Variabel Penelitian 
50
3.6 Definisi Operasional 
50
3.7 Teknik Pengumpulan Data 
51
3.7.1 Jenis Data 
51
    3.7.2 Prosedur Pengumpulan Data 
52
3.8 Analisis Data 
55
    3.8.1 Analisis Univariat 
56
    3.8.2 Analisis Bivariat 
58
3.9 Etika Penelitian 
60
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil Penelitian
64
      4.1.1 Data Umum 
64
         4.1.1.1 Gambaran Umum 
64

         4.1.1.2 Diskripsi Karakteristik Subjek
64
      4.1.2 Data Khusus 
67
         4.1.2.1 Diskripsi Distribusi Tekanan Darah Pada Responden
67
         4.1.2.2 Diskripsi Distribusi Status Gizi ( IMT ) Pada Responden
68
         4.1.2.3 Diskripsi Distribusi Kebiasaan Minum Kopi
68
         4.1.2.4 Pengaruh Kebiasaan Minum Kopi Terhadap Tekanan Darah
69
         4.1.2.5 Pengaruh Kebiasaan Minum Kopi Terhadap Status Gizi
70
4.2 Pembahasan 
71
      4.2.1 Karakteristik Subjek 
72
      4.2.2 Pengaruh Kebiasaan Minum Kopi Terhadap Tekanan Darah 
73
      4.2.3 Pengaruh Kebiasaan Minum Kopi Terhadap Status Gizi
75
4.3 Keterbatasan Peneliti 
78
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan 
82
5.2 Saran 
84
DAFTAR PUSTAKA 
85
LAMPIRAN 
92
DAFTAR TABEL
Nomor




Teks



Halaman
1. Kandungan Biji Kopi dan Bubuk Kopi setiap 1 gra

      8

2. Kandungan Kafein Dalam Makanan atau Minuman
         
      15

3. Klasifikasi TKE





      30

4. Klasifikasi Indeks Massa Tubuh



      32

5. Klasifikasi Tingkat Tekanan Darah Menurut WHO (mmHg)      37
6. Definisi Operasional                                                                     51

7. Analsis Univariat





      58

8. Distribusi Responden Setiap Jurusan (Kelas X,XI,XII)
      63
9. Diskripsi Distribusi Pola Makan Pada Responden

      64
10. Diskripsi Distribusi Aktifitas Fisik Pada Responden

      64
11. Diskripsi Distribusi Uang Saku Pada Responden

      65
12. Diskripsi Distribusi Asupan Energi Pada Responden

      65
13. Tabel Hasil Laboratorium Kadar Kafein Pada Kopi

      66
14. Diskripsi Distribusi Tekanan Darah Pada Responden
      67
15. Diskripsi Distribusi Status Gizi ( IMT ) Pada Responden
      68
16. Diskripsi Distribusi Kebiasaan Minum Kopi


      68
17. Pengaruh Kebiasaan Minum Kopi Terhadap Tekanan Darah      69
18. Pengaruh Kebiasaan Minum Kopi Terhadap Status Gizi
      70
DAFTAR GAMBAR 

Nomor




Teks



Halaman  

     1 
 Struktur Kimia Kafein     


                        
14

     2      Metabolisme Kafein                                                                 
17 
3      Kerangka Konsep 






44

DAFTAR LAMPIRAN

Nomor




Teks



Halaman 

1 Surat Ijin Studi Pendahuluan





89
2 Surat Pengantar KESBANGPOL




90
     3     Surat Pengantar Perijinan ke KESBANGPOL
                        91
     4     Surat Ijin Penelitian ke DINKES Kabupaten Malang


92
     5     Surat Ijin Penelitian dari Dinas Pendidikan Kab. Malang

93
     6     Surat Pengantar ke SMK Muhammadiyah 1 Kepanjen
            94

     7     Hasil Studi Pendahuluan di SMK Muhammadiyah 1 Kepanjen        95

     8     Surat Serah Terima dari Laboratorium BARISTAN Surabaya          96

     9     Hasil Laboratorium Kafein





97

    10    Surat Keterangan Selesai Penelitian




99
    11    Informed Consent






100

    12    Kuesioner Responden






102

    13    Form FFQ







104

    14    Hasil Uji Normalitas






107

    15    Hasil Uji Regresi






108

    16    Hasil Minimum, maximal, mean, dan SD



109

    17
Hasil Dokumentasi






117

    18    Lembar Pelaksanaan Bimbingan 




118

    19    Lembar Pelaksanaan Seminar





119

DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN KATA
Arti Lambang 

%

: Persentase

/ 

: Atau

ˉ

: Sampai

=

: sama dengan

()

: Dalam Kurung

≥

: Lebih dari sama dengan

≤

: Kurang dari sama dengan

<

: Lebih dari

<

: Kurang dari

a,b,c

: Notasi untuk melihat perbedaan 
p-value

: Nilai kesalahan dari perhitungan statistik
:

: Perbandingan 
SINGKATAN KATA
AEKI


: Asosiasi Eksportir dan Industri Kopi Indonesia
VOC


: Vereenigde Oostindische Compagnie

FDA


: Food Drug Administration

TD


: Tekanan Darah

IMT


: Indeks Massa Tubuh

TDS


: Tekanan Darah Sistolik

TDD


: Tekanan Darah Diastolik

HV


: Hemelia Vastatrix

FFQ


: Food Frequency Questionnaire

Depkes


: Departemen Kesehatan

WHO


: World Health Organization

KEMENKES RI
: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia

RISKESDAS

: Riset Kesehatan Dasar

BKIA


: Badan Kesehatan Ibu dan Anak
FFQ


:Food Frequency Questionnaire

Lembar Persembahan
Alhamdullilah kupanjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan kesempatan untuk menyelesaikan tugas akhir ( Skripsi ) dengan segala kekurangan dan kelemahanku. Segala syukur aku ucapkan kepadaMu karena telah menghadirkan mereka yang selalu tak henti – hentinya memberikan semangat dan doa disaat kutertatih. KarenaMu lah mereka ada karenaMu lah tugas akhir ini terselesaikan. Hanya padaMu lah tempatku mengadu dan mengucap Syukur.
Skripsi ini aku persembahkan untuk orang terdekatku dan yang aku sayang:

1. Kedua orang tuaku yang tak henti – hentinya mendoaakanku, menyemangatiku, selalu ada saat aku lelah dengan semuanya, selalu setia mendengar keluh kesah anaknya. Terimakasih mi,,yah,,,sudah menjadi jembatan perjalanan hidupku

2. Kepada pembimbing skripsi yang tak kenal lelah dan telaten dalam membimbingku sampai bisa menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih kepada Ibu Dian Agnesia yang selalu menjadi motivasi dalam menerima ilmu-ilmu gizi..terimksi sudah menjadi penyemangat walaupun sekarang Ibu Dian sudah tidak lagi di STIKes Widya Cipta Husada

3. Untuk kamu ( Geys Ammar Zein ) laki – laki yang bisa kusebut dia “mate in everything”terimksi yah.. udah semngatin aku, doain aku, ada saat aku mau bilang “ Aku Nyerah” dan kamu yang bkin semangatku ada lagi, bangkit lagi. I love you…Ndombleku :* mksi udah nemenin sampai ahirnya skripsi ini di jilid dan selesai. Semoga engkau pilihan yang terbaik buat aku dan masa depanku. Terimksi my love…
4. Buat kalian teman2 terbaiku : Widya, Intan, Indah, Mifta, Ferdian, Arga, Irma, Faiq, Giovanni, Rina, Nurul, Rizal, Khusnul, Lisa terimksi kalian selalu ada. Mengenal kalian 4 tahun itu luar biasa. Bangga bisa mengenal kalian yang selalu ada buat aku. Love you All…

5. Buat SOP “ Secret Of Perfection Dance : Irma, Dewi, dan Savrina mksi kalian geng mambestku yang paling aku sayang..mksi ud semngtin aku smpai detik ini.
6. Terimakasih buat semua saudaraku yang selalu mendukungku, medoakanku, dan mksi yah bude wiwik, mba ajeng, mba eva, buat wifi gratis kadang ngerjain smpe tengah malam,,heheh,,,

7. Buat kamu adek yang paling aku syaang, wlaupun bukan adek ku sendiri “ Andry Septyo Utomo” mksi ud selalu ad buat aku, pas aku lagi suntuk, pengen nyerah, adek yg sll ngertiin gimana pengennya aku,,mksi yah..

i

