ABSTRACT

Yuliyanto, Moh. 2015. Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Konstipasi Pada Lansia Usia 60-70 Tahun di Posyandu Desa Ngadilangkung Kecamatan kepanjen Kabupaten Malang. Skripsi. Program Studi S1 Keperawatan, STIKes Widya Cipta Husada. Pembimbing: (1) Ika Cahyaningrum S.Kep, Ns, M.Kep, (2) Hesti Agustina S.Kep. 
Lansia merupakan fenomena yang akan dialami oleh setiap orang dan tidak dapat dihindari. Orang usia lanjut pasti mengalami kemunduran fisiologis salah satunya menurunnya fungsi pencernaan yang akan mempengaruhi pola makan dalam memenuhi kebutuhan gizinya. Konstipasi sering terjadi pada lanjut usia. Konstipasi yang terjadi pada lansia sebagian besar berhubungan dengan penurunan mobilitas kolon terbatas ke anorektum. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola makan dengan kejadian konstipasi pada lansia usia 60-70 tahun. Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah semua lansia usia 60-70 tahun di posyandu lansia desa ngadilangkung yang memiliki kriteria-kriteria yang dibuat oleh peneliti yaitu berjumlah 30 orang. Hasil penelitian univariat menunjukkan lebih dari separuh atau sekitar 53.3% (16) orang mengalami kejadian konstipasi dan 66.6% (20) orang memiliki pola makan yang kurang baik. Sedangkan pada hasil uji bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara pola makan dengan kejadian konstipasi dengan nilai p = 0, 000. Dari hasil penelitian yang dilakukan didapatkan hasil bahwa pola makan sangat mempengaruhi kejadian konstipasi pada lansia di posyandu desa ngadilangkung kepanjen malang. Diharapkan bagi lansia agar lebih menjaga terhadap pola makannya agar lebih baik untuk membantu proses pencernaan serta memenuhi kebutuhan gizi. 
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Elderly is a phenomenon that will be experienced by everyone and can not be avoided. Elderly people must have suffered a setback physiological one digestive function decline will affect the diet to meet nutritional needs. Constipation often occurs in the elderly. Constipation occurs in the elderly is mostly associated with decreased mobility of the colon is limited to anorektum. The purpose of this study was to determine the relationship of diet to constipation in the elderly age of 60-70 years. This type of research is observational analytic with cross sectional approach. Samples were all elderly people aged 60-70 years in Posyandu ngadilangkung village that has criteria made by researchers is numbered 30 people. The results of the univariate study showed more than half, or about 53.3% (16) people experience constipation and 66.6% (20) people have a poor diet. While the bivariate test results show there is a significant relationship between the diet and the incidence of constipation with p = 0, 000. From the results of research conducted showed that diet greatly affect the incidence of constipation in the elderly in the village posyandu ngadilangkung Kepanjen unfortunate. Expected for the elderly in order to better maintain the diet in order better to help digestion and nutritional needs.  
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