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[bookmark: _GoBack]Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif yang banyak terjadi dan mempunyai tingkat mortalitas yang cukup tinggi serta mempengaruhi kualitas hidup dan produktivitas seseorang. Salah satu upaya untuk menurunkan tekanan darah tinggi adalah dengan terapi herbal.  Belimbing Manis (Averrhoa Carambola L.) adalah salah satu tanaman yang mempunyai khasiat obat. Penggunaan belimbing manis dapat digunakan untuk menjaga tekanan darah dalam batas normal. Efek penurunan tekanan darah ini ditunjukkan dengan adanya komponen aktif dari belimbing manis yaitu kalium. Mekanisme kerjanya yaitu kandungan Kalium yang terdapat dalam buah belimbing manis (Averrhoe Carambola L) berfungsi sebagai diuretik sehingga pengeluaran natrium cairan meningkat, hal tersebut dapat membantu menurunkan tekanan darah. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektifitas jus belimbing manis terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi. Desain penelitian menggunakan Pra Eksperimen dengan rancangan One Group Pretest Posttest Design. Terdapat 2 variabel dalam penelitian ini yaitu variabel independen pemberian jus belimbing manis dan variabel dependen tekanan darah. Hasil uji Independen T-Test menunjukkan bahwa terdapat perbedaan antara tekanan darah sebelum dan setelah diberikan terapi jus belimbing manis. Hal tersebut ditandai dengan nilai signifikan 0,000 (p<0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh pemberian jus belimbing manis terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi.  
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